Protokoll fra Generalforsamling ved Institutt for Psykoterapi fredag
15. mars 2024 kl. 17.00-19.30

Generalforsamlingen apnes ved styreleder Ingunn Aanderaa Opsahl.

Det var ett minutt stillhet for & minnes to medlemmer som har gatt bort siden forrige
Generalforsamling : psykolog Oddvar Aas og psykiater Trygve Nissen

Styreleder ga en kort presentasjon av styremedlemmene.

Sak 1: Valg av moteleder, referent og to medlemmer til & signere protokoll

Styret foreslar Rune Johansen som megteleder.
Godkjennes av Generalforsamliingen
Rune Johansen tar over som moteleder.

Gernot Ernst og Tove Kjersti Kjolseth er foreslatt som referenter.
Godkjennes av Generalforsamiingen

Olaf Rorosgaard og Liv @rbeck er foreslatt som protokollunderskrivere.
Godkjennes av Generalforsamlingen

Julio Garcia-Salas og Henning Huneide velges som tellekorps

Sak 2: Godkjenning av innkalling og dagsorden

Generalforsamlingen godkjenner innkallingen.
Til Dagsorden foreslar mgteleder bytting av pkt. 7 og 8.
Den reviderte dagsorden blir enstemmig godkjent av generalforsamlingen

Sak 3: Arsmelding fra Styret

Magateleder gar gjennom styrets arsmelding punkt for punkt og sper om Generalforsamlingens
mediemmer har hoen kommentarer til noen av punktene.

Folgende punkter ble kommentert:

Strategisk arbeid

Referater fra strategiseminarene ble etterspurt. Kamilla Dalbakk informerte om at et felles
dokument fra seminarene er under utarbeiding. Dette vil bli lagt ut pa hjemmesiden og sendt
ut til medlemmene.

Samlokalisasjon Psykoterapi-instituttenes hus, PsykUt

Det ble stilt spersméal om Generalforsamlingen burde blitt involvert i arbeidet som er gjort i
saken siden forrige Generalforsamling.

Styreleders svar er at det grunnleggende vedtaket om eierskapsavtale ble vedtatt pa



Generalforsamlingen i 2023 og at Generalforsamlingen da ga arbeidsutvalget tillit til & ga
videre med saken. ’ .
Navnet NKis vararepresentant i styret for samvirke ble korrigert: Erling Elias Ekelund

Instituttets organer

Styret

Folgende styremedlemmers perioder ble korrigert:
Medlem (nestleder) Tonje Emorsten Valgt 2022/2023

Medlem Malin Fors Valgt 2022

Vara Julio Garcia-Salas Valgt 2023

Medlem Henning Huneide Valgt 2019/2021/2022
Valgkomiteen

Leders periode ble korrigert
Leder Jan Ole Revik Valgt 2018/2020/2022

Undervisningsvirksomhet

Videregaende seminar

Det ble kommentert at det bare er mannlige lserere. Undervisningsleder svar er at kvinnelige
leerere har blitt spurt og at kjgnn-sammensetningen er endret i 2024, ved at ogsa kvinnelige
leerere underviser pa videregéende seminar. Nar det gjelder kjignnssammensetning i
leererstaben som helhet er denne 50/50 % kvinner/menn. Det etterlyses videregaende
seminarer utenfor Oslo. Undervisningsleders svar er at seminarer utlyses, men det er for fa
sgknader til 4 arrangere flere steder utenfor Oslo, i hovedsak pga. faringer fra arbeidsgiver
til potensielle kandidater. Saken drgftes i mgter med lokale kontaktpersoner.,

Korttidsterapi-utdanningen

Det stilles spgrsmal om arsaken til at det ikke arrangeres flere korttidsterapi-seminarer og
om utdanningen av leerer i Korttidsterapi prioriteres. Svaret er at det forelepig ikke har veert
interesse for flere seminarer. De som deltok pa det farste seminaret, er ikke ferdig med
resten av utdanningen som er ngdvendig for kvalifisering som leerer.

Seminaret vil bli lyst ut pa nytt.

Arsmeldingen fra Styret blir enstemmig godkjent av Generalforsamlingen.

Sak 4: Arsmeldinger fra Instituttets utvalg for 2023
Gjennomgas punktvis av meteleder.
Felgende ble kommentert:

Utvalg for Etterutdanning roses og applauderes for godt program.

Bulletinen : ‘ :

Det etterlyses flere utgaver. Svaret er mangel pa kapasitet til redigering og administrasjon.
Stoff mangler ikke. Generalforsamlingen har flere innspill til hvordan dette kan lases, for
eksempel ved & involvere Litteraturutvalget og Forskningsutvalget. Det foreslas ogsa
navnebytte.



Generelt
Generalforsamlingen ser at det er gket aktivitet i de regionale gruppene og verdsetter dette.

Arsmeldingene fra Instituttets utvalg blir enstemmig godkjent av Generalforsamlingen

Sak 5: Regnskap 2023

Administrativ leder Kamilla Dalbakk redegjorde for regnskapet.

Hovedlinjene er en generell prisgkning pa aktivitet, nedgang og usikkerhet knyttet til det
offentlige tilskuddet, etterslep fra tidligere ar og mangelfull dialog med bevilgende
myndighet.

Instituttet fikk et tilskudd fra Helsedirektoratet pa 3.063 300.00 i 2023. Dette var 63 300 mer
enn i fior, men tilsvarer ikke prisveksten.

Regnskap 2023 blir enstemmig godkjent av Generalforsamlingen

Sak 6: Revisors beretning 2023

Revisors beretning 2023 blir enstemmig godkjent av Generalforsamliingen

Sak 7 : Fastsetting av medlemskontingent
Det foreslas en arlig oppjustering tilsvarende konsumprisindeksen.
Og at medlemskontingenten for 2024 oppjusteres til kr 1700.

Kommentar :

Burde ikke medlemsavgiften dekke medlemmenes tidvise utgifter til metedeitagelse?
Utvalg for Etterutdanning svarer at en liten innbetaling vil vaere ngdvendig ved innleide
forelesere for a fa budsjettet i balanse. Tilsluttes av Generalforsamlingen.

Arlig oppjustering av medlemskontingenten tilsvarende konsumprisindeks blir godkjent av
Generalforsamlingen mot en stemme

@kning av medlemsavgiften for 2024 til kr 1700 blir godkjent av generalforsamlingen mot en
stemme.

Sak 8 : Budsjettforslag for 2024

Administrativ leder Kamilla Dalbakk redegjorde for budsjettforslaget.

Budsjett for 2024 blir enstemmig godkjent av Generalforsamlingen



Sak 9: Vararepresentant til Styret

Styret har fremmet forslag om & ga bort fra ordningen med varamedlemmer, hvilket
nedvendiggjer vedtektsendringer. Det kom flere motargumenter fra Generalforsamlingen.
Styret trakk forslaget.

Sak 1 Redegjorelse og innstilling fra Valgkomiteén, med valg og valg av
revisor for 2023

Valg.komiteens leder Jan Ole Revik gikk gjennom valgkomiteens innstilling.

Siden forrige generalforsamling har instituttet hatt felgende styre:
Psykolog Ingunn Aanderaa Opsahl, leder, valgt 2021,2023

Lege Tonje Emorsten, nestleder , valgt 2023

Psykolog Malin Fors, medlem, valg 2022

Psykolog Aud Johanne Jarval, medlem, valgt 2020/2022

Lege Henning Huneide, medlem, valgt 2019/2021/2023

Psykolog Marit Gunnarshaug, vara, valgt 2020/2022

Psykolog Julio Garcia-Salas, vara, valgt 2023

Styremedlemmer som gar ut av Styret :
Styreleder Ingunn Aanderaa Opsahl, medlemmer Aud Johanne Jarval Marit Gunnarshaug.
Malin Fors og Tonje Emorsten.

Som ny styreleder foreslas :
Julio Garcia-Salas

Som styremedlemmer foreslas:
Lege Henning Huneide

Psykolog Carl Fredrik Gamst
‘Lege Waldemar Platou

Lege Torbjerg Straand

Som varamedlemmer foreslas :
Psykolog Nina Brathen
Lege Hege Wilberg

Spersmal/kommentarer fra Generalforsamlingen :

Det ble stilt spgrsmal ved hvorfor s mange na gar ut av Styret.

Styremedlemmer, undervisningsleder og administrativ leder redegjorde kort for situasjonen.
Generalforsamlingen uttrykte tillit til det arbeidet som gjares i Instituttets ulike organer.
Valgkomiteens arbeid ble bergmmet.



Som valgkomite foreslas:

Lege Jan Ole Ravik

Psykolog Torbjgrn Liaaen
Psykolog Tove Kjersti Kjglseth (ny)

Som nytt Etikkutvalg foreslas:

Lege Rune Johansen

Lege Karsten Hytten

Psykolog Wenche Stglevik, tidligere vara, na mediem
Arne Andrea Dgske (ny)

(Lege Asgeir Medhus gar ut av utvalget)

Valgkomiteens forslag til styreleder ble valgt ved akklamasjon og uten innsigelser
Valgkomiteens forslag til styremedlem og vara ble valgt ved akklamasjon og uten innsigelser
Valgkomiteens forslag til valgkomite ble valgt ved akklamasjon og uten innsigelser

Valgkomiteens forslag til etikkutvalget ble valgt ved akklamasjon og uten innsigelser

Generalforsamlingen heves av styreleder Ingunn Aanderaa Opsahl kl.19.50.

Mgteleder takker Ingunn Aanderaa Opsahl for innsatsen som styreleder.

Oslo, 20. mars 2024

Tove Kjersti Kjglseth Gernot Ernst
Referent Referent
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Liv @rbeck Olaf Rerosgaard
Protokollunderskriver Protokollunderskriver




